
GUÍA DE NAVEGACIÓN
Aprende con Reyhan: 

Curso de Síndrome Metabólico para 
población en general.
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Paso 1: Ingresa al siguiente link:

https://stagin.aprendeconreyhan.org/?page_id=324

Paso 2: En la página principal, da “clic” en “Iniciar sesión.”
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1 Acceso al curso 1.

https://stagin.aprendeconreyhan.org/?page_id=324


Paso 3. Ingresa el nombre de usuario y contraseña previamente

proporcionados.

Paso 4. Selecciona el curso "Aprende con Reyhan: Curso de 
Síndrome Metabólico para población en general" dando “clic” 
en “Enroll Now” .
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Nota: Es importante no cambiar la contraseña, ya que, en

caso de olvido no se podrá recuperar.



Paso 5. En algunos casos tendrás que acceder al curso

dando “clic” en “Apuntarme”. Solo vuelve a colocar tu

usuario y contraseña proporcionados.
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✔ Bienvenida.

✔ Introducción.

✔ Objetivo general del curso.

✔ Objetivos de las sesiones.

✔ Requisitos.

✔ Forma de evaluación.
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Paso 6. Deberás dar “clic” en cada una de las secciones de la

página principal para conocer en qué consiste el curso.

Contenido del "Aprende con Reyhan: Curso de Síndrome Metabólico para población en general".



Paso 7. Al final de la página principal puedes

observar el contenido del curso:

✔ Cuestionario inicial de hábitos.

✔ Evaluación inicial de conocimientos.

✔ 8 sesiones psicoeducativas.

✔ Cuestionario final de hábitos.

✔ Evaluación final de conocimientos.

Paso 8. Para que des inicio al curso da “clic” y 
contesta el “Cuestionarios iniciales de hábitos”.
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Paso 9. Se abrirá una ventana donde deberás dar “clic” en

el “Cuestionario 1”. Se te solicitará usuario y contraseña,

coloca los mismos.
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3 Cuestionario inicial de hábitos.



Paso 10. Responde las preguntas del

“Cuestionario 1” de acuerdo a tu situación.

Paso 11. Al terminar de responder el “Cuestionario 1”, da

“clic” en “Enviar”; después, da “clic” en “Terminar”.
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La plataforma te redirigirá a los cuestionarios que debes contestar.



Nota: En caso de que no puedas acceder a los 

cuestionarios mediante el curso, puedes ingresar 

directamente a ellos en el link: 

https://aprendeconreyhan.org/cuestionarios/index.php
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Paso 12. Continua con el “Cuestionario 2”; y así sucesivamente

contesta los demás cuestionarios dando “clic” en “Enviar” y

después en “Terminar”. Debes contestar 12 Cuestionarios.

*Lee cuidadosamente las instrucciones de cada cuestionario

y responde con veracidad y honestidad.

https://aprendeconreyhan.org/cuestionarios/index.php


Paso 13: Al terminar los 12 cuestionarios, dirígete 

nuevamente a la página del curso: 

https://stagin.aprendeconreyhan.org/?page_id=324,

coloca tu usuario y contraseña cada vez que ingreses.
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https://stagin.aprendeconreyhan.org/?page_id=324


Paso 14: Da “clic” y responde la “Evaluación

inicial de conocimientos”.

Paso 15: Posteriormente deberás acceder en “Empezar

cuestionario”.
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4 Evaluación inicial de conocimientos.



Paso 16: A continuación, se desplegarán las preguntas de la

“Evaluación inicial de conocimientos”, contéstalas y da “clic”

en “Siguiente”. Al final podrás visualizar la puntuación

obtenida.
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*Al contestar todos los cuestionarios y la evaluación inicial, 
podrás comenzar con la “Sesión 1: Definición del Síndrome 
Metabólico".



Paso 18: Se desplegará  una ventana con la información de la 

“Sesión 1”. 
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Paso 17: Debes dar “clic” en la “Sesión 1.”

Sesiones del curso 1.5
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Paso 19: Posteriormente debes ir a la parte inferior para revisar

el contenido de la primera sesión y da “clic” en el primer

apartado.
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Paso 20: Lee los textos de las sesiones con atención y escucha

los audios disponibles dando “clic” en el botón “Play”.

Paso 21: Si por alguna razón quieres regresar, continuar, o en

su caso volver al inicio de la lección, al final de cada página

puedes dar “clic” en los botones azules “Lección anterior”,

“Siguiente Tema”, según lo que desees realizar.
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Paso 22: Da “clic” en “Marcar como Completado”, esto

significa que has leído los textos, escuchado los audios y videos

mostrados en la sesión.

Paso 23: Al final de cada sesión se encuentra disponible un

resumen que puedes descargar, dando “clic” en el botón azul.
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Paso 24: Al finalizar cada sesión te

aparecerán las referencias utilizadas en los

contenidos, así como un apartado que indica

que has finalizado la sesión.
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Paso 25: Al terminar cada una de las sesiones realiza la

“Evaluación de conocimientos” correspondiente, para esto,

dirígete del lado izquierdo y baja con el cursor la barrita y da

“clic” sobre la evaluación.

Paso 26: Da “clic” en “Empezar cuestionario”.
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Paso 27: Da “clic” en “Siguiente” para que puedas avanzar

en la evaluación.

Paso 28: Al responder todas las preguntas da “clic” en

“Finalizar cuestionario”, de esta forma podrás visualizar tu

puntuación. Finalmente da “clic” en “ Pulsa aquí para

continuar”.
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Nota: En todas las sesiones lee los textos, escucha los

audios, ve los videos y realiza las actividades que se

te piden en la plataforma. Recuerda “Marcar como

completado” y realizar las evaluaciones de cada

sesión antes de avanzar a la siguiente.
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Cerrar sesión.6

*Al avanzar o finalizar cada sesión accede a la parte

superior derecha y da “clic” en “Cerrar sesión”.



Paso 29: Después de revisar la sesión 8 “Calculadora de 
Aprende con Reyhan” del curso, responde la "Evaluación Final de 
Conocimientos".

Paso 30: Posteriormente deberás acceder en “Empezar

cuestionario”.
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7 Evaluación final de conocimientos.



Paso 31: Contesta las preguntas y da “Siguiente”, al final

podrás visualizar la puntuación obtenida.
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Paso 32: Una vez que terminaste de revisar y realizar las 8 
sesiones y las evaluaciones contesta los “Cuestionarios 
finales de hábitos”. Para comenzar da “clic” en el apartado 
“Cuestionario final de hábitos”.

Paso 33: Da “clic” en el “Cuestionario 1”, coloca el mismo

usuario y contraseña proporcionados. Recuerda continuar con el

“Cuestionario 2” y así sucesivamente hasta completar los 12

cuestionarios.
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Cuestionario final de hábitos.8
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Diviértete.

Practica. Mejora.

¡Tu salud merece tu esfuerzo!

Aprende.



▪ Link de acceso al curso "Aprende con Reyhan: Curso de Síndrome 
Metabólico para población en general.": https://
stagin.aprendeconreyhan.org/?sfwd-courses=aprende-con-reyhan-
curso-de-sindrome-metabolico-para-poblacion-en-general

▪ Link de descarga de la “Aplicación con calculadora Aprende con 
Reyhan”: https://aprendeconreyhan.org/apps-descarga

▪ Link de descarga de la “Aplicación con calculadora nutricional

Aprende con Reyhan” desde Play Store:

https://play.google.com/store/apps/details?id=org.aprendeconreyh

an.calculadora

▪ Link de acceso directo a la “Calculadora nutricional” que evalúa el

nivel de actividad física y la alimentación:

https://aprendeconreyhan.org/calculadora/login.php

▪ Link directo del “Cuestionario de hábitos”:

https://aprendeconreyhan.org/cuestionarios/index.php

▪ Link de la Fundación Aprende con Reyhan:

https://aprendeconreyhan.org/

▪ Correo para dudas y sugerencias:

aprendeconreyhan@correo.xoc.uam.mx

▪ Número de celular para dudas y comentarios: 5534889896

Links de acceso.9

¡GRACIAS POR TÚ 

PARTICIPACIÓN!

https://stagin.aprendeconreyhan.org/?sfwd-courses=curso-aprende-con-reyhan-habitos-de-alimentacion-adecuada-para-docentes
https://aprendeconreyhan.org/apps-descarga
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.aprendeconreyhan.calculadora
https://aprendeconreyhan.org/calculadora/login.php
https://aprendeconreyhan.org/cuestionarios/index.php
https://aprendeconreyhan.org/



