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@ Acceso al curso 1.

Paso 1: Ingresa al siguiente link:
https://stagin.aprendeconreyhan.org/?page 1d=324

Paso 2: En la pagina principal, da “clic”’ en “Iniciar sesion.”

Inicio Todos los cursos Contacto y preguntas frecuentes Mi cuenta

Mi cuenta

Aqul puedes revisar los avances y certificados de los cursos que has realizado en la plataforma

APRENDE

CON REYHAN
CUESTIONARIOS

DE HABITOS DE
SALUD Y NUTRICION

Cuestionarios de habitos de Curso Aprende con Reyhan

salud- v utrigion habitos de alimentacion

COMPLETADO

adecuada para docentes

O COMPLETADO



https://stagin.aprendeconreyhan.org/?page_id=324

Paso 3. Ingresa el nombre de usuario y contrasefa previamente
proporcionados.

Iniciar sesion

Nombre de usuario o correo electrénico

degistrate

Contrasena

¢No tienes una cuenta?

O Recuérdame Crea una poniéndote en contacto con

nosotros al correo

cursos@aprendeconreyhan.org

LearnDash
ACADEMY

Nota: Es importante no cambiar la contraseiia, ya que, en
caso de olvido no se podra recuperar.

Paso 4. Selecciona el curso “Aprende con Reyhan habitos de
alimentacion adecuada para docentes.” dando “clic” en “Enroll
Now™ .

- N REYHAN
'x HABITOS DE VIDA
kY SALUDABLE EN LA
ey “md ADOLESCENCIA3
=+
Aprende con Reyhan habitos de Aprende con Reyhan habitos de Aprende con Reyhan habitos de
vida saludable en la adolescencia vida saludable en la adolescencia vida saludable en la adolescencia

1.
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Paso 5. En algunos casos tendras que acceder al curso
dando “clic” en “Apuntarme”. Solo vuelve a colocar tu

usuario y contrasefia proporcionados.
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Inscrito

APRENDE
CON REYHAN
HABITOS DE VIDA
%, SALUDABLE EN LA
7~ ADOLESCENCIAI

Curso 1: Aprende con Reyhan el uso de plataformas tecnoldgicas para mejorar habitos de
vida saludable

Estado actual Precio Primeros pasos

Gratuito




@ Contenido del Curso Aprende con Reyhan habitos de
alimentacion adecuada para docentes.

Paso 6. Deberas dar “clic”” en cada una de las secciones de la
pagina principal para conocer en qué consiste el curso.

v/ Bienvenida.

v/ Introduccion.

v Objetivo general del curso.

v Objetivos de las sesiones.

v Requisitos.

v Forma de evaluacion.

Curso Aprende con Reyhan habitos de alimentacion adecuada para docentes.

0% COMPLETADO Ultima actividad: agosto 12, 2023 1:42 am

Bienvenida (0):

Te damos la mas cordial bienvenida al curso “Curso Aprende con Reyhan habitos de alimentacion adecuada
para adolescentes” que |la Fundacion Aprende con Reyhan, junto con la Universidad Auténoma Metropolitana

ponen a tu disposicion a través de la Plataforma Aprende con Reyhan.

ra adgut

 EDUCACION | AEFIMEXICO AM  ggi .. o ‘e ssnenrs

+ Introduccion
+ Objetivo general del curso:
+ Objctivos de las sesiones
+ Requisitos

+ Forma de evaluacion




Paso 7. Al final de la pagina principal puedes
observar el contenido del curso:

o900 POOSPTPTOSIIOIOSPDIPOIOBDTBDTOTODIPORTORIPOODON

v/ Cuestionario inicial de habitos.

v Evaluacion inicial de conocimientos.
v 8 sesiones psicoeducativas.

v Cuestionario final de habitos.

v Evaluacion final de conocimientos.

Paso 8. Para que des inicio al curso da “clic” y
contesta el “Cuestionario Inicial de habitos”.

Contenido del Curso

Cuestionario inicial de habitos.

Q Expandir
1 Cuestionario
Evaluacidn inicial de conocimientos.

a Expand
1 Cuestionario
Sesion 1: Calculadora de Aprende con Reyhan.

Q Expand
8 Ternas
5esidn 2: Plato del Bien Comer.

Q Expand

N Temas  1Cuestionario

Sesion 3: Jarra del Buen Beber.

1 Temas



@ Cuestionario inicial de habitos.

Paso 9. Se abrira una ventana donde deberas dar “clic” en
el “Cuestionario 1”. Se te solicitara usuario y contrasefia,
coloca los mismos.

Cuestionario inicial de habitos

Aprende con Reyhan habitos de vida saludable en la adolescencia | > Cuestionario inicial de habitos COMPLETADO

Antes de comenzar el curso, debes acceder a los
siguientes cuestionarios de evaluacion inicial

* Cuestionario 2
Cuestionario 4
Cuestionario 6
Cuestionario 8
Cuestionario 10




Paso 10. Responde las preguntas del
“Cuestionario 1” de acuerdo a tu situacion.

Qiefa de hogar, ;cual fue el tltimo ano de estudios que aprobé en la escuela?

Sin Instruccion
Preescolar

Primaria Incompleta

Primaria Completa

Secundaria Incompleta

Secundaria Completa

Preparatoria Incompleta

Preparatoria Completa

Licenciatura Incompleta

lirAnriatiira Carmnlat

Paso 11. Al terminar de responder el “Cuestionario 1”, da
“clic” en “Enviar”; después, da “clic” en “Terminar”.

ENVIAR AMNCELAR

Cuestionario 1

INnstrucciones

Marca la rezpuest:—. que corresponda a tJ situacion actual.

TERMINAR

La plataforma te redirigira a los cuestionarios que debes contestar.
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Paso 12. Continua con el “Cuestionario 2”; y asi sucesivamente
contesta los demas cuestionarios dando “clic” en “Enviar” Yy
después en “Terminar”. Debes contestar 12 Cuestionarios.

Cuestionarios

Por favor accede a contestar los siguientes cuestionarios.

Thumbnail

Thumbnail Thumbnail

Cuestionario 3

Bitacora ENTRAR Bitdcora

Cuestionario 2

ENTRAR

Cuestionario 1

ENTRAR Bitacora

*Lee cuidadosamente las instrucciones de cada cuestionario
y responde con veracidad y honestidad.

Nota: En caso de que no puedas acceder a los
cuestionarios mediante el curso, puedes ingresar
directamente a ellos en el link:
https://aprendeconreyhan.org/cuestionarios/index.php



https://aprendeconreyhan.org/cuestionarios/index.php

Paso 13: Al terminar los 12 cuestionarios, dirigete
nuevamente a la pagina del curso:

https://stagin.aprendeconreyhan.org/?page id=324,
coloca tu usuario y contrasefa cada vez que ingreses.

Q000000000000 C0000000O0O0O00000 00



https://stagin.aprendeconreyhan.org/?page_id=324

@ Evaluacion inicial de conocimientos.

Paso 14: Da “clic” y responde la “Evaluacion 7/

inicial de conocimientos”.

Evaluacion de conocimientos (inicial)
1 Cuestionario

o Expandir

Paso 15: Posteriormente deberas acceder en “Empezar
cuestionario”.

[V 4 ° O
Evaluacion de conocimientos
° ° .
(inicial)
Aprende con Reyhan habitos de vida saludable en la adolescencia | > Evaluacién de conocimientos (inicial) > Evaluacién ...

zar Cuest’o

12




Paso 16: A continuacion, se desplegaran las preguntas de la
“Evaluacion inicial de conocimientos”, contéstalas y da “clic”

en “Siguiente”. Al final podrés visualizar la puntuacion
obtenida.

1.- i El indice de masa corporal (IMC) es la relacion que existe entre el peso y la estatura (m) al

cuadrado?

O A) Verdadero.

O B) Falso.

‘+

Aprende con Reyhan habitos de vida saludable en la adolescencia 2. > Evaluacion inicial de conocimientos. > Evaluacion i.

Resultados

34 de 35 Preguntas respondidas correctamente

Tu tiempo: 00:04:56

< You have reached 34 of 35 point(s), (97.14%) >

Puntuacion N < 2%

media

Tu
I 9714%

puntuacion

Categorias

*Al contestar todos los cuestionarios y la evaluacion inicial,
podras comenzar con la “Sesion 1: Calculadora de Aprende

con Reyhan.

13
.
|



@ Sesiones del curso 1.

Paso 17: Debes dar “clic” en la “Sesion 1: Calculadora de
Aprende con Reyhan.”

Sesion 1: Calculadora de Aprende con Reynan:
e Expandir

H Temas

Paso 18: Se desplegara una ventana con la informacion de la
“Sesion 1.

Sesion 1: Calculadora de
Aprende con Reyhan.

Curso Aprende con Reyhan habitos de alimentacion adecuada para docentes. ~ Sesion 1: ..

OBJETIVO:

Las vy los docentes aprenderan a evaluar su estado

nutricio, sus reguerimisntos de enargia v su nivel de

actividad fisica.



Paso 19: Posteriormente debes ir a la parte inferior para revisar
el contenido de la primera sesion y da “clic” en el primer
apartado.

i COMENCEMOS!

Da clic en el boton.
“Registro para la calculadora”
para empezar la Sesion 1.

\ 7

Contenido de la Leccion 0% COMPLETADO | (/S pascs

< Rogistro para la calculadora. >

Calculadora: Actividad fisica.

Calculadora: Consumo de alimentos.

Calorias..;Como no excedernos?

Video del uso de la plataformna "Aprende con Royvhan™
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Paso 20: Lee los textos de las sesiones con atencion y escucha
los audios disponibles dando “clic” en el botdn “Play”.

e ® eSSBS

Posteriormente, se desplegard un listado de

& 'rd.\'fﬁ ™ datos por llenar comao:
B dalos p = C .

Diagnéstico de Estado Nutricional y de

Requerimientos de Energia » Usuario.
Registre su nombre de usuario, una contrasedia y su edad. « Contrasefia
» Correo.

s Edad en anos.

. Sexo

» Entidad federativa.

Paso 21: Si por alguna razon quieres regresar, continuar, o en
su caso volver al inicio de la leccion, al final de cada pagina
puedes dar “clic” en los botones azules “Leccion anterior”,
“Siguiente Tema”, segun lo que desees realizar.

No olvides dar clic en el botén:
«Marcar como completado»
para terminar el tema de esta sesion.




Paso 22: Da “clic” en “Marcar como Completado™, esto

significa que has leido los textos, escuchado los audios y videos
mostrados en la sesion.

No olvides dar clic en el botén:
“Marcar como completado”
para terminar el tema de esta sesion.

\ 2

Volver a la Leccidn

Marcar como completado

Paso 23: Al final de cada sesion se encuentra disponible un
resumen que puedes descargar, dando “clic” en el botén azul.

A continuacion, encontraras el resumen de la
sesion, da clic en la imagen para abrirloy
descargarlo.

D\

Haz clic aqui

Da clic en el boton para descargar el archivo. 17




S

Referencias.

Paso 24: Al finalizar cada sesion te
apareceran las referencias utilizadas en los
contenidos, asi como un apartado que indica
que has finalizado la sesion.

ion 1 A: Plataforma tecnolégic COMPLETADO

Fundacion Aprende con Reyhan. (s.f.). Habitos y

estilos de vida saludables.

https:/aprendeconreyhan.org/apps-descarga/

iFelicidades!

Curzo Aprende con Reyhan habitos de alimentacion adecusda para docentes. > Sesién 1: Calculadora d EN PROGRE!

Has concluido el contenido de la sesiéon 1 del
Curso uno.




Paso 25: Al terminar cada una de las sesiones realiza la
“Evaluacion de conocimientos” correspondiente, para esto,

dirigete del lado izquierdo y baja con el cursor la barrita y da
“clic” sobre la evaluacion.

B Curso Aprende con Reyhan
habitos de alimentacién <
adecuada para docentes.

s - Sesion 2: Plato del Bien Comer.

(O Sesién 2: Plato del Bien Comer.

Curso Aprende con Reyhan hdbitos de alimentacién adecuada para docentes. » Sesién 2: Plato del Bi EN PROGRESO
° 1 Temas 1 Cuestionario

OBJETIVO:

mer
Las y los docentes aprenderdn y practicaran una alimentacion
E mbin . § L !
. correcta, e identificardn una alimentacidn inadecuada por
. - -
d medio del Plato del Bien Comer.

@O OO OO0 O O 00O
s b D 5 4 o o g0 a& m

i COMENCEMOS!

Paso 26: Da “clic” en “Empezar cuestionario”.

Evaluacion de conocimientos
Sesion 2.

Aprende con Reyhan habitos de vida salud

>

1. > Evaluacion de conocimientos Sesion 2.




Paso 27: Da “clic” en “Siguiente” para que puedas avanzar
en la evaluacion.

1.- Es la actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y se realiza con el objetivo de mejorar o

mantener los componentes de la aptitud fisica.

) A) Actividad fisica.

) B) Actividades recreativas.

) C) Ejercicio.

) D) Ejercicio anaerdbico.

Siguiente

Paso 28: Al responder todas las preguntas da ‘“clic” en
“Finalizar cuestionario”, de esta forma podras visualizar tu
puntuacion. Finalmente da “clic” en “ Pulsa aqui para

continuar’’.
00000 0000000000000 0O0CCOOORRRROTS

10.- La actividad fisica mejora el rendimiento académico, la calidad del sueno, la salud fisica y

mental.

O A) Verdadero.

o ‘
@ Finalizar Cuestionario

10 de 10 Preguntas respondidas correctamente

Tu tiempo: 00:01:06

You have reached 10 of 10 point(s), (100%)

Reiniciar Cuestionario Pulsa aqul para continuar

20




Nota: En todas las sesiones lee los textos, escucha los
audios, ve los videos y realiza las actividades que se
te piden en la plataforma. Recuerda “Marcar como
completado” Yy realizar las evaluaciones de cada
sesion antes de avanzar a la siguiente.




Cerrar sesion.

*Al avanzar o finalizar cada sesion accede a la parte
superior derecha y da “clic” en “Cerrar sesion”.

k(‘.ca:';DEa:P: 0% COMPLETADO 0/12= pasos < Anterior Leccién siguiente Leccion >

B Curso Aprende con Reyhan
hébitos de alimentacién

Inicio del Curso

adecuada para docentes. Cerrar sesién

- Sesion 1: Calcu 2
Aprende con Reyl .n.

Cuestionario inicial de habitos.

° 1 Cuestionario

Evaluacion inicial de conocimientos

© 1 cuestionario Curso Aprende con Reyhan habitos de alimentacién adecuada para docentes. > Sesién 1: Calculadora. EN PROGRESO

(O Sesién 1: Calculadora de Aprende

con Reyhan. OBJ ETIVO
© stemas

Las y los docentes aprenderan a evaluar su estado nutricio, sus
(O Reqgistro para I3 calculadora. requerimientos de energia y su nivel de actividad fisica.

O Calculadora: Actividad fisica.

Escuchar audio:

0 A N
00:00 W) n——

Sesién 2: Plato del Bien Comer.

° 11 Temas 1 Cuestionario




‘ Evaluacion final de conocimientos.

Paso 29: Después de revisar la sesion 8 “Resumen del
Curso 1” responde la “Evaluacion final de conocimientos”.

Evaluacion de conocimientos (inicial)
1 Cuestionario

o Expandir

Paso 30: Posteriormente deberds acceder en “Empezar
cuestionario”.

Evaluacion final de
conocimientos.

Aprende con Reyhan habitos de vida salud n la adolescencia 1. = Evaluacién final de conocimientos.

ar Cunstlon




Paso 31: Contesta las preguntas y da “Siguiente”, al final
podras visualizar la puntuacion obtenida.

Aprende con Reyhan hdbitos de vida saludable en la adolescencia 1. = Evaluacién final de conocimientos.

1.- ¢El indice de masa corporal (IMC) es la relacion que existe entre el peso vy la estatura (m) al

‘ —

Evaluacion final de
conocimientos.

cuadrado?

O A) Verdadero.

O B) Falso.

DA

-

Aprende con Reyhan habitos de vida saludable en la adolescencia 2. > Evaluacién inicial de conocimientos. = Evaluacién i...

Resultados

34 de 35 Preguntas respondidas correctamente

Tu tiempo: 00:04:56

< You have reached 34 of 35 point(s), (97.14%) >

P " s

media

Tu
I 5714%

puntuacion

Categorias




Cuestionario final de habitos.

Paso 32: Una vez que terminaste de revisar y realizar las 8
sesiones y las evaluaciones contesta el “Cuestionario final de

habitos”. Para comenzar da “clic” en el apartado “Cuestionario
final de habitos™.

i io fi | de habi
Cuestionario fina e habItos.
Aprende con Reyhan hibitos de vida saludable en la adolescencia 1. » Cuestionario final de habitos.

Antes de finalizar el curso, debes acceder a los
siguientes cuestionarios de evaluacion final

Cuestionario 3
Cu estionario 6
cUestmnarmB

Paso 33: Da “clic” en el “Cuestionario 17, coloca el mismo
usuario y contrasefia proporcionados. Recuerda continuar con el

“Cuestionario 2” y asi sucesivamente hasta completar los 12
cuestionarios.

25
___________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________



**
|Tu salud merece tu esfuerzo!

60
" Diviértete. | ‘Q Aprende. |




@ Links de acceso.

= Link de acceso al “Curso Aprende con Reyhan habitos de
alimentacion adecuada para docentes™:
https://stagin.aprendeconreyhan.org/?sfwd-courses=curso-
aprende-con-reyhan-habitos-de-alimentacion-adecuada-para-
docentes

= Link de descarga de la “Aplicacion con calculadora Aprende con
Reyhan”: https://aprendeconreyhan.org/apps-descarga

= Link de descarga de la “Aplicacion con calculadora nutricional
Aprende con Reyhan” desde Play Store:
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.aprendeconreyh
an.calculadora

= Link de acceso directo a la “Calculadora nutricional” que evalia el
nivel de actividad fisica vy la alimentacion:
https.//aprendeconreyhan.org/calculadora/login.php

= Link directo del “Cuestionario de habitos”:
https://aprendeconreyhan.org/cuestionarios/index.php

= Link  de la  Fundacion  Aprende  con Reyhan:
https://aprendeconreyhan.org/

= Correo para dudas y sugerencias:
aprendeconreyhan@correo.xoc.uam.mx

= NuUmero de celular para dudas y comentarios: 5534889896

iGRACIAS POR TU
PARTICIPACION!


https://stagin.aprendeconreyhan.org/?sfwd-courses=curso-aprende-con-reyhan-habitos-de-alimentacion-adecuada-para-docentes
https://aprendeconreyhan.org/apps-descarga
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.aprendeconreyhan.calculadora
https://aprendeconreyhan.org/calculadora/login.php
https://aprendeconreyhan.org/cuestionarios/index.php
https://aprendeconreyhan.org/

