Sesion 1A.

Algunos de los beneficios que ofrece la plataforma
tecnoldgica Aprende con Reyhan son:

v" Permite el acceso a temas de salud y nutricion.
Otorga un diagndstico del estado nutricio.
Calcula el nivel de actividad fisica.
Proporciona los requerimientos caldricos.
Estima el consumo cal6rico de un dia.
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Sesion 1B.

En el videojuego se puede acceder a cuatro mundos
y submundos, en los cuales se debera:

v" Contestar preguntas.
v" Evitar comida chatarra. o)
v Recolectar frutas y gemas.

Posteriormente se podra guardar los avances.

Sesion 2.

La actividad fisica evita el aburrimiento, el
cansancio y la inactividad, mientras que el
acondicionamiento fisico desarrolla capacidades,
habilidades y rendimiento fisico. Algunos tipos
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Sesion 3.

Una forma de estabilizar la temperatura corporal
es mediante el sudor. i

Una de las funciones de los electrolitos es

intervenir en el equilibrio hidrico. gg
b

La hidratacion adecuada ayuda a regular la
temperatura, por lo que hay que tomar agua en
todo momento, e inclusive antes, durante y
después del ejercicio.

SESION 8:

“RESUMEN Y EVALUACION
FINAL”

Sesion 4.

Algunos grupos de alimentos son:

v Leguminosas:  proporcionan  proteinas,
¢ 7 vitaminas, minerales, fibra e hidratos de
(" carbono.

son: T . os v' Oleaginosas: contienen proteinas, grasas
- Lgp De fuerza y saludables, fibra, minerales, vitaminas vy
Aerobicas. ‘ . . - L.
resistencia. antioxidantes.
g v/ Alimentos de origen animal: incluyen
De coordinacion. ,’ De flexibilidad. _ & p_rotelpas, gra}sas, aminoacidos esenciales,
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GOBIERNO DE :
2 AEF!

REYHAN MEXICO

AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL EN LA CIUDAD DE MEXICO

Sesion 5.

El nuevo etiquetado frontal tiene como objetivo
proporcionar informacion préctica y eficaz para la
prevencion de enfermedades crdnicas, consta de:

v" Octagonos de color negro que informan el
exceso de azUcares, grasas, sodio y calorias.

v' Leyendas precautorias para productos que
contienen edulcorantes y cafeina.

Sesion 6.
El suefio es un estado de inconciencia donde el
cerebro se mantiene activo. 7

g
Un adecuado descanso trae beneficios intelectuales
y fisioldgicos. m -
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Los trastornos de suefio son: insomnio,
somnolencia, narcolepsia, apnea y trastorno del
suefio del ritmo circadiano.
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Sesion 7.

Las emociones dependen de la valoracion que
ocurre en el entorno familiar, individual, social y
escolar.

&
Las emociones negativas producen sentimientos
desagradables como ansiedad, tristeza y miedo.
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Los tipos de duelo son: enmascarado, negado,
anticipado e intensificado; identificarlos permite
una mejor gestion e intervencion de las emociones.



