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1. El entorno y las emociones SESION 7: » 3. Pérdidas y sus duelos
1 . q den de la valoracion del ent | “EMOCIONES Y CONDUCTAS I .
as emoclones dependen de 1a valoracion def entorno, fa DE RIESGO™ El duelo es un proceso natural y adaptativo
percepcion del ambiente, los conocimientos previos y debido a una pérdida significativa e irremediable,
las creencias de las personas. l se caracteriza por ser (nica e transferible.
Tipos de entorno: . : : " 6 de | ] ]
Incluye el conocimiento y el control de 2. Manejo de las emociones negativas Manifestacion de las emociones negativas
las propias emociones, la capacidad de motivarse a Dependiendo del tipo, las emociones negativas
unos mismo y el reconocimiento de las emociones Las emociones negativas (ira, miedo, ansiedad, |  tendran diferente manifestacion, como son:
ajenas. qa etc.) producen sentimientos desagradables ante v
? 5 una situacion percibida como amenazante. v .
a?? 3 Cognitiva.
N3 _ _ v/ Conductual.
Familiar: Esta integrado por los padres, hijos y en ¢ Qué hacer ante emociones negativas? v' Espiritual.
ciertos caso: otros famllgares, (i:)n:c/,l\{en de ma}nere: la emocion. e \.
cons_tar}tfz)_/ avorecen el desarrollo fisico, emociona Reconocer que generan sentimientos de /, \\
y psicologico. 34 & malestar. H \
5 ) ,
2 & Aceptar las emociones. \ 1
I . . \
_ ) V4 Hacer lo necesario para solucionar la \ ’ /
Social: Mediante este entorno los adolescentes situacion
adqwerfen conoumler:jtos_, _actltudes y hbalbllldades Aceptar la situacion y cambiar la actitud
necesarias para tomar decisiones responsables. .
P P ante ella. Tipos de duelo
Practicar técnicas que ayuden a disminuir _
esa emocion. v Cuando existe una
enfermedad.

v~ Negado: No da signos de malestar.

v Cronico: No evoluciona y se extiende
en el tiempo.

v" Enmascarado: No muestra dolor, pero
si una enfermedad.

v" Desautorizado: No es reconocida
abiertamente.

v Patol6gico: Acumulacion constante de
pérdidas sin resolver.

medios de comunicacion, la escuela y los espacios

publicos. ’?{

Escolar: Dentro de la educacién del adolescente se
busca el aprendizaje de actitudes, habitos, normas y
el reconocimiento de las emociones.
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