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1. Embarazo en la adolescencia.

Se llama embarazo adolescente aquel que se
produce entre los 10 y 19 afios.

Algunos factores de riesgo cuando se tiene un
embarazo no deseado son:

v" Abandono escolar.
v Bajo autoestima.
v" Abuso de sustancias.

El embarazo adolescente contribuye a la
mortalidad materna e infantil debido a las
complicaciones en el parto y durante el
embarazo.
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— 2. Prevencion de infecciones de

Transmision sexual (ITS).

Las infecciones de transmision sexual (ITS)
se producen por bacterias, virus y hongos.
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Algunos de los sintomas generales de las ITS
son:

Picazon y flujo vaginal.
Secrecion en el pene. 1
v Dolor durante las relaciones ™

sexuales.
v Llagas en zona genital o en la boca.
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Las personas con mas de una ITS son parte
de una cadena de transmision.

Para prevenir las ITS es necesario abstenerse
de tener relaciones sexuales, mantener una
relacién solo con una pareja, asi como evitar
las relaciones sexuales con nuevos
comparieros, de igual forma vacunarse antes
de iniciar la vida sexual y finalmente usar
conddn de manera correcta y constante.
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